
附件 1： 

测试内容及要求 

篮球 

测试内容 投篮 多种变向运球 
全场 5 对 5 

分组比赛 

得分 20 分 20 分 60 分 

 

1. 投篮（20 分） 

两分钟自投自抢，每人两次，取最好的一次成绩。1 号位 2 号位 3 号

位必须投三分球，4 号位和 5 号位可以选择投三分球和两分球。 

2. 多种变向运球（20 分） 

全场计时折线往返运球上篮（背后、胯下、转身与左右手上篮）。 

3.全场 5 对 5 分组比赛（60 分） 

全场五对五分组对抗比赛：考生合理运用个人技术，并在整体中突出

个人能力，个人技术运用、整体配合意识、 球场作风顽强、个人进

攻欲望与攻守能力。 

 

 

 



乒乓球 

专项测试按照教育部安排参加全国统考。 

由学校招生工作领导小组根据招生计划和测试成绩情况分组别进行

优惠认定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



游  泳 

专项测试按照教育部安排参加全国统考。 

由学校招生工作领导小组根据招生计划和测试成绩情况进行优惠认

定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



田  径 

测试专项成绩（均为手动计时） 

1.采用一次性决赛，参照评分标准换算成得分，以成绩排序。以每道

三名手计时裁判员所计成绩的中间值或相同值为最终成绩。 

2.考生测试时两次起跑犯规将被取消资格。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



网  球 

1．初审原则： 

（1）在 2019 年 9 月 1 日之后获得运动员证书； 

（2）根据 2021 年、2020 年以及 2019 年 9 月 1 日后全国青年运动

会网球比赛、全国中学生网球锦标赛及各省（区、直辖市）运动

会、学生运动会、青少年锦标赛、青少年排名总决赛的单打成绩进

行筛选； 

①在全国青年运动会网球比赛中获得单打前 2 名（含俱乐部组和专

业组）的考生第一顺位入围； 

②在全国中学生网球锦标赛中获得单打前 2 名的考生第二顺位入

围； 

③第三顺位入围的为获得上述省级比赛成绩的考生，按照考生近三

年获得的单打成绩排序，先后按考生获得的冠军次数、亚军次数依

次进行遴选。如遇并列情况，按照获得 2021 年单打冠军、2020 年

单打冠军、2019 年 9 月 1 日后获得的单打冠军的数量和时间顺序遴

选入围；再有并列情况，以获得亚军的数量和时间以此类推；还有

并列情况，按照考生获得上述全国比赛和省级比赛季军的数量和时

间以此类推（优先排序获得全国比赛季军的考生）；如还有并列情

况，将进行资格赛，优胜考生入围测试。 

按以上标准选出 16 人，若不足 16 人，则以遴选出的实际人数进入

文化课考试。 

 

2．专项测试 

测试分两阶段进行，第一阶段进行分组单打循环赛；第二阶段进行

单打淘汰附加赛，分组的组数根据进入专项测试的人数确定。 



羽毛球  

专项测试按照教育部安排参加全国统考。 

由学校招生工作领导小组根据招生计划和测试成绩情况进行优惠认

定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



足  球 

专项测试按照教育部安排参加全国统考。 

学校招生工作领导小组根据招生计划和测试成绩情况进行优惠认

定。 

 

 

 


